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Wroctaw, 06.06.2018 .

Trening na +6, czyli ,,Fitness na dachu” Arkad Wroctawskich.

16 czerwca

Odbierz opaske wstepu i wez udziat we wspdolnym treningu fitness na dachu Arkad Wroctawskich.
Mini-zawody pitkarskie i pokaz Mistrza Polski we freestyle’u - to tylko niektére z dodatkowych
atrakcji tego wydarzenia. ,Fitness na dachu” odbedzie sie 16 czerwca na poziomie +6 parkingu

Centrum. Poczatek o godzinie 12:00.

)
ARKADY

WROCEAWSKIE

Pozytywnie. Codziennie

FITNESS NA DACHU 16.06, godz. 12:00

T T W
Zrob zakupy za min. 20 zt i odbierz opaske upowainiajaca
do wstepu na teren ¢wiczen.

16 czerwca na dachu Arkad Wroctawskich po raz kolejny zorganizowany zostanie , Fitness na dachu”,
czyli zajecia na Swiezym powietrzu dla mitosnikdw fitnessu. Tradycyjnie treningi poprowadza

instruktorzy Fitness Academy. Gtéwnie bedzie to ZUMBA i BODY WORKOUT. - Wybralismy zajecia,
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ktore cieszq sie u nas najwiekszym zainteresowaniem. Wierzymy, Zze dynamiczne cwiczenia przy
idealnie dobranej muzyce, i w tak wyjgtkowej scenerii sprawiq uczestnikom , Fitnessu na dachu” wiele
satysfakcji. Zarowno tym poczqtkujgcym, jak i statym bywalcom sal sportowych - moéwi Mariusz
Dajczak, Manager klubu Fitness Academy Arkady Wroctawskie.

W tym roku sportowa impreza Arkad Wroctawskich wzbogacona zostanie o mini-zawody pitkarskie na
wzor Mistrzostw Swiata. Rozgrywane bedg one na specjalnym boisku, pomiedzy 2-osobowymi
druzynami. Na poczatku rywalizowac beda dzieci (w godzinach od 12:00 do 14:00), potem dorosli

(14:00-16:50). Zapisy na rozgrywki prowadzone sg od 1 czerwca on-line na www.urbansport.pl,

a udziat w meczach jest bezptatny. Dodatkowo miedzy rozgrywkami odbedzie sie pokaz Dawida
Krzyzanowskiego, aktualnego Mistrza Polski Red Bull we Freestyle’u, ktdry na scenie poprowadzi
warsztaty pitkarskie. Dla uczestnikdw ,,Fitnessu na dachu” przygotowana zostanie takze strefa chillout,
w ktdrej bedg mogli odpoczac i poddac sie masazom relaksacyjnym wykonywanym przez masazystow
z Centrum Edukacji i Biznesu ZAK. Nie zabraknie tez stoisk kosmetycznych oraz konkurséw z
atrakcyjnymi nagrodami. Wiele sklepow Arkad Wroctawskich przygotowato tez z tej okazji
okolicznosciowe rabaty.

- ,Fitness na dachu” w Arkadach Wroctawskich organizowany jest we wspdtpracy z Fitness Academy
czwarty raz. Zawsze cieszyt sie duzym zainteresowanie. Liczymy na to, ze w tym roku bedzie
podobnie. Tym bardziej, ze w tegorocznej edycji przygotowalismy wiele dodatkowych atrakcji, ktére
Z pewnosciq urozmaicq wydarzenie. Zapraszamy na ,Fitness na dachu” wszystkich, nie tylko osoby

éwiczgce - méwi Dorota Zmiejko, Manager ds. Marketingu Arkad Wroctawskich.

Jak wzigé udziat w , Fitnessie na dachu” Arkad Wroctawskich?

Biletem wstepu do strefy ¢wiczen , Fitness na dachu” bedzie opaska na nadgarstek. Mozna jg odebrac
w Punkcie Obstugi Klienta po okazaniu paragonéw za zakupy zrobione w Arkadach Wroctawskich od
1 do 16 czerwca na minimalng kwote 20 ztotych. Pierwszych 500 osdb, ktére 16 czerwca zgtoszg sie

do Rejestracji na terenie eventu, otrzyma takze atrakcyjne pakiety startowe.

Sportowa impreza na dachu Arkad Wroctawskich rozpocznie sie 16 czerwca o godzinie 12:00 i potrwa
do godziny 18:00. Poprowadzi jg Maciek Stajniak z Radia Eska.
Organizatorami wydarzenia sg: Arkady Wroctawskie SA, Fitness Academy i Urbansport. Parterami:

Smaki Naszej Ziemi i Oryginalny Sok, Sonko, Nelia, Avon, QUIOSQUE, Depilconcept, Mary Kay,
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http://www.urbansport.pl/

Centrum Edukacji i Biznesu ZAK, Duka, Wyjatkowy Prezent, NeoNail, Dermosfera oraz Elancyl, Galenic,
Rene Futerer, Klorane, Aderma, Ducray, Elgydium, Pierre Fabre Oral Care.
Patronat medialny nad ,Fitnessem na dachu” objeli: Radio Eska Wroctaw, Sportowywroclaw.pl,

Gazeta Wroctawska.

Kontakt dla medidw:

Monika Dubec, tel. 728 877 055, e-mail: monika@brandera.pl

Dorota Zmiejko, Manager ds. Marketingu, Arkady Wroctawskie SA, tel. 71 79 77 603,

e-mail: dorota.zmiejko@Icc.pl

O CH Arkady Wroctawskie:

CH Arkady Wroctawskie zlokalizowane jest w scistym centrum Wroctawia. Na 3 poziomach Centrum znajduje sie
110 sklepow i punktéw ustugowych. Do dyspozycji klientow przygotowanych jest 1 100 miejsc parkingowych.
W Centrum znajduje sie tez nowoczesne centrum rekreacyjne , Fitness Academy”, supermarket Piotr i Pawet oraz
pierwsze we Wroctawiu OH KINO bedqce potgczeniem najlepszych cech multipleksu z charakterystycznymi
elementami dawnej kinematografii. Najwiekszq atrakcjq Centrum jest ogromne akwarium z rekinem
i egzotycznymi rybami: 12 metrow wysokosci, 8,5 metra dtugosci, 3.5 metra szerokosci oraz waga 200 ton.

Wiecej informacji na http://www.arkadywroclawskie.pl.
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