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~Skonsultuj z farmaceuta... NadciSnienie tetnicze” - bezptatne

badania w Arkadach Wroctawskich (4 marca)

Pomiar cukru we krwi, ciSnienia tetniczego oraz skiad masy ciata - te
podstawowe badania bedzie mozna bezptatnie wykonaé w Arkadach
Wroctawskich uczestniczac w akcji Polskiego Towarzystwa Studentéw

Farmacji. Odbedzie sie ona w najblizszg sobote na poziomie -1 Centrum.
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Ogdlnopolska akcja edukacyjna gOdZ| na -I -I OO'_I 700
Arkady Wroctawskie poziom -1

Zd rowe nawyki W ramach akcji oferujemy:

A -porady farmaceutéw
warto WZIQC -pomiary cisnienia tetniczego i poziomu cukru we krwi
-analize sktadu ciata

do serca 4 -zgtaszanie dziatan niepozadanych lekéw
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4 marca w Arkadach Wroctawskich zorganizowana zostanie ogdélnopolska akcja
pt.,Skonsultuj z farmaceuts... NadciSnienie tetnicze”. Jej gtdbwnym celem jest
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie prewencji choréb cywilizacyjnych
oraz promocja zdrowego stylu zycia. W tym dniu wszyscy chetni bedg mogli
zmierzy¢ poziom cukru we krwi, ciSnienie tetnicze oraz sktad masy ciata. Bedzie
tez okazja, by zapytac¢ studentéw farmacji o niepozgdane dziatania lekow. -
Zapraszamy wszystkich do skorzystania z podstawowych badan profilaktycznych,
ktore powinnismy wykonywac¢ w miare regularnie baczgc na nasze zdrowie. Badania
bedqg wykonywane bezpfatnie, bez kolejek i wczesniejszych zapiséw - mowi Dorota
Zmiejko, Manager ds. Marketingu w Arkadach Wroctawskich.

Inicjatorem sobotnich badan w Arkadach Wroctawskich jest Polskie Towarzystwo
Studentow Farmacji, ktére poprzez szereg dziatan edukacyjno-profilaktycznych
chce zwiekszy¢ zaufanie spoteczenstwa do zawodu farmaceuty oraz promowac
opieke farmaceutyczng. Prozdrowotna akcja odbedzie na poziomie -1 Centrum

w godzinach od 11:00 do17:00.

Kontakt dla mediéw:
Dorota Zmiejko, Manager ds. Marketingu, Arkady Wroctawskie SA, tel. 71 79 77 603,
e-mail: dorota.zmiejko@Icc.pl

Monika Dubec, tel. 728 877 055, e-mail: monika@brandera.pl
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CH Arkady Wroctawskie zlokalizowane jest w scistym centrum Wroctawia. Na 3 poziomach galerii
znajduje sie 110 sklepdw i punktéw ustugowych. Do dyspozycji klientéw przygotowanych jest 1 100

"

miejsc parkingowych. W Centrum znajduje sie teZ nowoczesne centrum rekreacyjne ,Fitness Academy
oraz 10-salowe kino Multikino. Najwiekszq atrakcjqg Centrum jest ogromne akwarium z rekinem
i egzotycznymi rybami: 12 metrow wysokosci, 8,5 metra dfugosci, 3.5 metra szerokosci oraz waga 200
ton - oto dane akwarium.

Wiecej informacji na http://www.arkadywroclawskie.pl.
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